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Utfordringer

Mangelfull kunnskap

om hva som er sunt i

befolkning, industri og
handel

Forbrukerne er mer
opptatt av pris og
enkelhet enn av hvor
sunn maten er.

° FREMTIDSMAT
mat for bedre helse

«Konkurrentene» har
sterke stemmer.
Alternative eksperter
tilbyr enkle «quick
fixes»

Langt mellom teori og
praksis. Selv om mange
gnsker spise sunt, er
praksis annerledes.

Den sunne maten er
ofte dyrere. Sukker og
fett er billig.

Industriens utbud av
sunn mat er mangelfull,
og innovasjonskraften
er begrenset.

Handelen har
hovedfokus pa det som
selger best, ikke pa hva

som er sunnest.
Tidsvinduet lukkes fort
for nye produkter.

Forebyggingsansvaret
er fragmentert pa flere
forvaltningsnivaer, og
helsevesenet har mer
fokus pa reparasjon.




Misjon

Fremtidsmat skal bidra til at
medlemsbedriftene utvikler flere sunne og
baerekraftige maltidslgsninger, og til at
etterspgrselen gker hos forbrukerne og
salgskanalene (dagligvare, storhusholdning,
nye kanaler, eksportmarkeder mv).
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remtidsmats plattform

Sentrale grunnlagsdokumenter for klyngens arbeid

tl Landbruks- og
matdepartementet
Narings- og

fiskeridepartementet

Helse- og
omsorgsdepartementst

Matnasjonen Norge

Diverse strategidokumenter
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Strateg;

Boks 2.2
Helsedirektoratets kostrad

Ha et variert kosthold med mye grannsaker, frukt og bzer,
grove kornprodukter og fisk, og begrensede mengder
bearbeidet kjott, radt kjott, salt og sukker.

Ha en god balanse mellom hvor mye energi du far i deg
giennom mat og drikke, og hvor mye du forbruker
giennom aktivitet.

Spis minst fem porsjoner grennsaker, frukt og baer hver dag.

Spis grove kornprodukter hver dag.

Spis fisk til middag to til tre ganger i uken.
Bruk ogsa gjerne fisk som palegg.

Velg magert kjstt og magre kjgttprodukter.
Begrens mengden bearbeidet kjgtt og radt kjett.

La magre meieriprodukter vaere en del av det
daglige kostholdet.

Velg matoljer, flytende margarin og myk margarin,
fremfor hard margarin og smer.

Velg matvarer med lite salt, og begrens bruken av salt
i matlaging og pa maten.

Unnga mat og drikke med mye sukker til hverdags.
Velg vann som t@rstedrikk.

Veer fysisk aktiv i minst 30 minutter per dag.

Se etter Ngkkelhullet ndr du handler.

Kostholdsradene

E

DET KONGELIGE
HELSE- OG OMSORGSDEPARTEMENT
—

Intensjonsavtale om tilrettelegging for et sunnere
kosthold

mellom

nzringsorganisasjoner, mat- og drikkeprodusenter og
dagligvarehandel heretter omtalt som matbransjen

og

Helse- og omsorgsdepartementet heretter omtalt som
helsemyndighetene

1. Formdl

* Intensjonsavtalen skal fere til et mer helhetlig og overordnet samarbeid mellom
matbransjen og helsemyndighetene for 4 gjore det enklere for forbrukeren 3 ta
sunnere valg. Malet er & pke andel av bef: gen som har et bak t kosth
i trdd med myndighetenes kostrid. Et langsiktig perspektiv er nedvendig for &
oppnd pnskede endringer.

LI beidet gj g vtalen kan bidra til at de nasjonale milene for
folkehelsepolitikken nds. Disse er:

© Norge skal vaere blant de tre landene | verden som har hpyest levealder

o Befolkningen skal oppleve flere levedr med god helse og trivsel og
reduserte soslale helseforskjeller

© Viskal skape et samfunn som fremmer helse i hele befolkningen

2. Bakgrunn

* Norge har sluttet seg til Word Health Organizations (WHO) malsetting om &
redusere for tidlig ded av ikke- smittsomme sykdommer som kreft, kronisk
obstruktiv lungesykdom, diab og hjertekarsykd med 25 % innen 2025,

* Det globale sykdomsbyrdeprosjektet (GBD 2010) publiserte i begynnelsen av mars
2013 tall for d ghet, sykelighet og r fak Tallene for Norge viser at
usunt kosthold gir flest tapte levedr.

* De nasjonale [ d kel (Norkost 3, 2011 og Ungkost 3, 2015) viser
at mange har et for lavt inntak av grennsaker, frukt, baer, fullkorn og fisk og et for

Intensjonsavtalen



Hovedmal

Mat for bedre helse!

@ke medlemmenes omsetning
av sunne og baerekraftige
l@sninger

Sikre bedre markedsadgang for @Dke forbrukernes etterspgrsel
sunne og baerekraftige lgsninger etter sunne lgsninger

FREMTIDSMAT

mat for bedre helse




Fremtidsmat har gode forutsetninger for suksess

Mat er hgyinteresse. Mye
mediefokus og engasjerte
forbrukere.

Klyngen har engasjerte
medlemmer, og et stort
rekrutteringspotensial.
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Helse og sunnhet er en
megatrend. Folk er opptatt
av trening og hva de spiser.

Dagligvarekjedenes fokus
pa sunn og baerekraftig mat
er gkende.

Klima og miljg er en
megatrend som vil bli enda
sterkere. Folk stiller gkte
krav til produktene de
kjgper.

Myndighetene har fokus
pa mat, ernaering og helse
— og skal oppdatere
kostholdsradene.

Klyngen vet mye (men ikke
alt) om mat og helse, og
har med seg de sterkeste

akademiske miljgene.

Norske fortrinn ift helse og
baerekraft skaper
internasjonal
konkurransekraft.
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Organisasjon

Styre

 Noble Harvest, Petter Tidemand-Johannessen (styreleder)
e Tine, Anne Cathrine Whist

e Alna AS, Jahn Christian Ulrichsen

* DugaAS, Anne-Marte Rgen Bye

e Slatto Marketing AS, John-Arne J@grgsensen

e Sodexo, André Ernie

* Nofima, Kristin Hollung

e OsloMet, Vibeke Telle-Hansen

Daglig leder
e Anne Marit Rgdland
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Muligheter / fordeler
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. Studieturer

. Fellesprosjekter

. FoU-samarbeid

. Samarbeid studenter

. Tilgang matfaglig og ernzeringskompetanse
. Tilgang kompetansemegler

—  Matchmaking
—  Virkemiddelapparat

. Verkt@y innovasjon, utvikling, ernzering
. Profilering av medlemmer
. Nyhetsformidling
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Ernaeringsretningslinjer

* Hjelpemiddel / verktgy

1. Helse/Sunnhet

Kategori: Mel og kornprodukter

Produkt

Brgd/melblandinger/knekkebrgd

Grot (spiseklar)

Kornblandinger/Granola

Pasta

Fiber

Skal inneholde minimum 3-6%
fiber. Tilstrebe 6% eller mer, som
gir grunnlag for
ernaringspastanden «rik pa
fiber», «fiberbrgd» og
ngkkelhullsmerket.

Beta-glukan fra havre og bygg vil
vaere fordelaktig, og gir grunnlag
for helsepdstand pa kolesterol og
blodsukker.*

Skal inneholde minimum 3-6%
fiber. Tilstrebe 6% eller mer, som
gir grunnlag for
ernaringspastanden «rik pa
fiber», «fiberknekkebrgd» og
ngkkelhullsmerket.

Beta-glukan fra havre og bygg vil
veere fordelaktig, og gir grunnlag
for helsepastand pa kolesterol og
blodsukker.*

Skal inneholde minimum 3-6%
fiber. Tilstrebe 6% eller mer,
som gir grunnlag for
ernzeringspastanden «rik pa
fiber» og ngkkelhullsmerket.
Beta-glukan fra havre og bygg
vil vaere fordelaktig, og gir
grunnlag for helsepastand pa
kolesterol og blodsukker.*

Skal inneholde minimum 3-6%
fiber. Tilstrebe 6% eller mer,
som gir grunnlag for
ernaeringspastanden «rik pa
fiber» og ngkkelhullsmerket.
Beta-glukan fra havre og bygg
vil veere fordelaktig, og gir
grunnlag for helsepastand pa
kolesterol og blodsukker.*

e Utvikling og optimalisering av sunnere produkter

 Oppslagsverk
* Objektiv informasjon

* Vitenskapelig dokumentasjon
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.

NORtritious food is routed in Nordic
traditions and way of eating.

NORtritious stands for better health,
industry. innovation and sustainability —
routed in science.

o«

© Tina Stafren




Klyngeprosjekter

Konkurranse- NORtritious — Plantebasert The BioEconomy Omstilling og
dyktig mat for bedre kosthold, helse, Region — innovasjon til ny
Fremtidsmat helse forbrennning og innovasjon fra virkelighet —
nyskapende skogen. Tre, Fremtidsmat 2.0
produkter forpakning,
emballasje.
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Finansiering

* Medlemsavgift
e Kompetansemeglermidler
* Prosjektmidler

— Innovasjon Norge
— Viken Fylkeskommune

— Oslo Kommune
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Planlagte medlemsaktiviteter 2021 ((
;(&

15 Sept:  Persontilpasset mat. | samarbeid med Life Science Cluster.
Hpst: Oppstart prosjekt Fremtidsmat 2.0
Nov: Medlemsmote

Gjennom aret: Arbeids-/ innovasjonsgrupper
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Kontakt

Anne Marit Rgadland

anne.marit.rodland@fremtidsmat.no

Mobil: 91743880

www.fremtidsmat.no
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Kompetansemegler

Mal: styrke samarbeid mellom forskning og naeringsliv
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